
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Die ALSP ist eine private Kampfkunst Akademie.  
Die sich auf Prävention & Protection Concepts spezialisiert hat. 
 
So haben wir speziell für Sicherheitspersonal ein Kursprogramm 
entwickelt, in dem die häufigsten Gefahrensituationen, denen 
Sicherheitspersonal ausgesetzt sind, berücksichtigt werden. 
 
Dieses Programm kann als Crash-Kurs mit einem Zeitaufwand von  
4 stunden z.B. in einem Konferenzraum vermittelt werden. Der Kurs 
besteht aus einem theoretischen Teil und aus einem praktischen Teil, 
in dem die  Festnahmetechniken, Fixierungstechniken, Take-Downs 
und Abführgriffe geübt werden. 
 
Der Kurs endet mit einem Abschlußtraining, bei dem die geübten 
Techniken in einer gestellten Gefahrensituation noch einmal geprüft 
werden. 
 
Die Kurse werden von einem erfahrenen Instruktoren-Team geleitet  
und können leicht auf Ihre Anforderungen zugeschnitten werden.  
 
Die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 20 Personen begrenzt um eine  
optimale Betreuung zu gewährleisten.  
 
Für weitere Informationen zu den Kursen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.  

ANGEBOT 
 
WORKSHOP S.A.C Modul 1  
Eingriff & Sicherungstechnik 
 
 
1. Einführung  
    Grundlagen der Sicherungstechnik 
 
2. Training  
      4 Stunden Training  
     Maximal 20 Teilnehmer pro Kurs 
 
3. Ausbildungsinhalte 
    Konfliktmanagement 
    Festnahmetechniken 
    Fixierungstechniken 
    Take-Downs 
    Abführgriffe 

 
Preis pro Teilnehmer 59.- Euro  
 
Termine auf Anfrage. 
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